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the mountainguides for you

Ausristungsliste fur den
Alpinbereich

Leihausristung, die vor
Ort von Activsport Alpin
zur Verflgung gestellt wird
und im Reisepreis
eingeschlossen ist

Alpintechnische
Ausristung, die Sie
personlich mitbringen
mussen

Bekleidung fur den
Alpinbereich, die Sie
personlich mitbringen
mussen

Zusatzliche Ausristung,
die Sie persodnlich
mitbringen mussen

Lawinenkurse
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LVS-Gerat
Lawinenschaufel
Lawinensonde
Schneeschuhe

Hochwertigen Bergschuh

Gamaschen (Schutz gegen das Eindringen von Schnee)
Tagesrucksack

Rucksack bzw. ABS-Rucksack dem Programm angepasst
Tourenski mit Tourenbindung

(nach Norm und auf lhre Werte eingestellt)

Harscheisen

Spannklebefelle (zum Tourenski passend)

Skistdcke mit nicht zu kleinen Tellern

Skitourenschuh

Anorak/Jacke und Hose

(aus wind- u. wasserabweisendem, atmungsaktivem Material)
Ski- oder Tourenhose

Pullover/Jacke (vorteilhaft aus Fleecematerial oder Wolle)
Hemd/ Rolli

Skiunterwasche

Strimpfe

Wechselwasche

Skimitze und Sonnenkappe

Skihandschuh und Reservehandschuh

Bequeme Kleidung fiir den Gasthof oder die Hitte
Waschutensilien

Skibrille

Multisport- oder Gletscherbrille (mit hochwertigen Glasern)
Sonnencreme (LSF 20 oder mehr)
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Lippenschutzcreme (LSF 20 oder mehr)
Kleine Apotheke flir den persdnlichen Bedarf
Thermosflasche aus bruchfestem Material
Tourenproviant / Energieriegel
Huttenschlafsack

Fotoapparat, Handy, Ladegerat

Stirnlampe

Reisepass oder Personalausweis

Sollten Sie einige Ausriistungsteile nicht besitzen, dann koénnen diese fehlenden Teile
vielleicht (je nach Vorrat) auch bei uns gegen eine Gebiihr ausgeliehen werden. Fragen Sie
daher bitte rechtzeitig bei uns an!
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